Vom Gliick der kleinen Dinge: Fiir Kurzentschlossene! Tanja Seeh...im AIRYOGA Miinchen: Yin Yoga & Kakaozeremonie 12.45 Uhr Beginn

http://[vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/2017/04/fur-kurzentschlossene-heute-im-airyoga.html

Diese Website verwendet Cookies von Google, um Dienste anzubieten und Zugriffe zu analysieren. Deine IP-
Adresse und dein User-Agent werden zusammen mit Messwerten zur Leistung und Sicherheit fir Google
freigegeben. So kdnnen Nutzungsstatistiken generiert, Missbrauchsfalle erkannt und behoben und die Qualitat
des Dienstes gewahrleistet werden.

WEITERE INFORMATIONEN OK

GlUck

Sonntag, 30. April 2017 Suchen

FUr Kurzentschlossenel Tanja 2022 (1)
Seehofer & Maria und Finn Schneider S
heute im AIRYOGA Munchen: Yin 2019 (10)
Yoga & Kakaozeremonie 1245 Uhr i
Begiﬂﬁ Dezember (1)

November (5)

Oktober (5)

September (1)
August (3)
Juli (3)

Juni (2)

Mai (7)

April (5)

Fir Kurzentschlossene!
Tanja Seehofer & Maria
und ...

Ein Mann mit einem weiten
& weisen Herz: Der
Dalai...

Yoga und Achtsamkeit -
Gelassen sein in
schwierige...

Ein Buchtipp fir alle, die
Ayurveda lieben: Das
Ay...

Offne dein Herz und erforsche die verschiedenen Ebenen deines Seins! Innehalten. Entspannen.
Ankommen. Yin Yoga

Was genau ist eine Kakaozeremonie? und Med...

Tanja: Eine Kakaozeremonie ist ein schamanisches Heilritual - Heilen mit Liebe. Kakao wirkt Februar (3)
herzéffnend und gibt uns die Méglichkeit auch die seelische Ebene unseres Seins zu erforschen. In
einer Zeremonie wird ca. 30-40 Gramm Kakao in Reismilch mit einer Prise Chillipfeffer getrunken.
Kakao ermdglicht uns auf eine sanfte Weise eine Art Bewusstseinsreise und erleichtert den Zugang zu 2016 (79)
unseren Gefiihlen und unserer inneren Weisheit.

Januar (3)

2015 (54)
Wo hast Du selbst sie kennengelernt und was war fiir Dich personlich so besonders an
dieser Erfahrung?
Achtsamkeit
Tanja: Ein Freund hatte zu seinem Geburtstag eingeladen und zur Feier wurde Achtsamkeitsmeditation
von einem befreundeten Schamanenpaar eine Kakaozeremonie abgehalten. Man Anfangergeist Angewandter
trinkt nicht nur Kakao, sondern die Zeremonie beinhaltet Meditation, Musik, Buddhismus Angst Arbor Verlag
Gesang und ich konnte tiefen Kontakt zu meinem Herzen aufnehmen. Arbor-Verlag  Asana  Asanas
Atem Atman Atmung
In meinem Herzraum wurde es ganz warm und es kam ein intensives Gefiihl von Augenblick Ayurveda
Liebe und Dankbarkeit. Mein schénstes Erlebnis hatte ich bei einer Begegnung ~ Begegnungen
Kakaozeremonie auf Bali, hier war eine groBe Kraft und Verbundenheit zur Natur Bewusstsein Bhagavad Gita
wahrnehmbar. Tiefes Urvertrauen - das war ein sehr beriihrendes Empfinden. Bliss . & Body BUddhé
Buddhismus Chakras Dalai

Lama Dharma Eckhart Tolle Emily

22/12/2022, 14:18

Seite 1von 3


http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/p/seminarangebote.html
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/p/veroffentlichungen_31.html
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/p/uber-mich.html
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/p/kontaktimpressum.html
https://4.bp.blogspot.com/-C4wX7CuC3ng/WQXS1UnnyxI/AAAAAAAAAg0/iKyKHQP6HOINWWCEnUERMy8iRWdHtFm8gCLcB/s1600/post_V125.jpg
https://3.bp.blogspot.com/-7dosoxCUiWE/WQXS-3RxO9I/AAAAAAAAAg4/sN9gWjY0PU4hf5UeXPFYD9L1L5qIi-lmgCLcB/s1600/post_V126.jpg
javascript:void(0)
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/2022/
javascript:void(0)
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/2021/
javascript:void(0)
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/2020/
javascript:void(0)
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/2019/
javascript:void(0)
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/2018/
javascript:void(0)
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/2017/
javascript:void(0)
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/2017/12/
javascript:void(0)
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/2017/11/
javascript:void(0)
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/2017/10/
javascript:void(0)
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/2017/09/
javascript:void(0)
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/2017/08/
javascript:void(0)
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/2017/07/
javascript:void(0)
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/2017/06/
javascript:void(0)
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/2017/05/
javascript:void(0)
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/2017/04/
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/2017/04/fur-kurzentschlossene-heute-im-airyoga.html
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/2017/04/ein-mann-mit-einem-weiten-weisen-herz.html
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/2017/04/yoga-und-achtsamkeit-gelassen-sein-in.html
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/2017/04/ein-buchtipp-fur-alle-die-ayurveda.html
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/2017/04/innenhalten-entspannen-ankommen-yin.html
javascript:void(0)
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/2017/02/
javascript:void(0)
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/2017/01/
javascript:void(0)
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/2016/
javascript:void(0)
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/2015/
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/search/label/Achtsamkeit
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/search/label/Achtsamkeitsmeditation
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/search/label/Anf%C3%A4ngergeist
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/search/label/Angewandter%20Buddhismus
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/search/label/Angst
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/search/label/Arbor-Verlag
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/search/label/Asanas
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/search/label/Atem
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/search/label/Atmung
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/search/label/Augenblick
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/search/label/Ayurveda
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/search/label/Begegnung
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/search/label/Begegnungen
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/search/label/Bewusstsein
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/search/label/Bliss%20%26%20Body
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/search/label/Buddha
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/search/label/Buddhismus
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/search/label/Chakras
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/search/label/Dharma
https://www.blogger.com/home#create
https://www.blogger.com/
https://www.blogger.com/
https://www.blogger.com/go/blogspot-cookies
http://vomglueckderkleinendinge.blogspot.com/2017/04/fur-kurzentschlossene-heute-im-airyoga.html#

Vom Gliick der kleinen Dinge: Fiir Kurzentschlossene! Tanja Seeh...im AIRYOGA Miinchen: Yin Yoga & Kakaozeremonie 12.45 Uhr Beginn

Worin liegt die besondere Verbindung von Kakaozeremonie und Yoga?

Tanja: Im Yoga, vor allem im Yin Yoga haben wir die Mdglichkeit in der Stille nach Innen zu horchen,
es entstehen verschiedene Empfindungen in unserem Korper, auch sind verschiedene Gefiihle und
Seins-Zustande erfahrbar. Wir horchen in unseren Kérper hinein im Hier und Jetzt. Und der Kakao in
dieser besonderen Menge, Qualitat und Zubereitung ermdglicht uns einen noch leichteren Zugang.

Fiir wen konnte diese Zeremonie besonders interessant sein?

Tanja: Fur offene Menschen, die sich mit ihren Licht- und auch Schattenseiten auseinandersetzen
wollen.

Fur Jeden, der die Sehnsucht in sich spiirt seinen Emotionen Raum zu schenken, sich wieder ganz zu
spiren und die starkenden Energien der Liebe, des Mitgefihls, der Leichtigkeit und Lebensfreude
wahr- und anzunehmen.

Gibt es Menschen, denen Du davon abraten wiirdest?!

Tanja: Ich personlich wirde den hoch dosierten und bitteren Kakaotrunk folgenden Personen nicht
empfehlen: Schwangeren, Allergikern, Menschen mit einer psychosomatischen Krankheit, Menschen

die Psychopharmaka einnehmen, bei Uberempfindlichkeit und einem empfindlichem Magen

Anmeldung
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