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Überwinde das Tief – ohne Koffein

Serious student during written exam

In intensiven Arbeits- oder Lernphasen stellt sich o! am Nachmittag ein
geistiges Leistungstief ein. Man ist müde, unkonzentriert und es fällt schwer sich
weiter zu motivieren.

Viele greifen in solchen Momenten zu Kaffee oder Energy Drinks. Kurzfristig hil!

Home Produkte & Shop Tibetische Lehre Über uns

https://padma.ch/
https://padma.ch/
https://padma.ch/shop/
https://padma.ch/#tibmed
https://padma.ch/ueber-uns/
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der Koffeinschub über das Tief hinweg, aber eben nur kurzfristig. O! folgt schnell
der nächste Tiefpunkt und statt wach zu machen, vermehrt aus Tibetischer Sicht
weiteres Koffein die Wind-Energie (Lung) und macht nur noch nervös und fahrig.

Bewegung an der frischen Lu!, Brainfoods wie z.B. Nüsse & Rosinen, Birnen und
Beeren sowie verschiedene Gewürze, darunter Ingwer, Kurkuma, Fenchel, Zimt,
Kümmel und roher Kakao geben neuen Schwung und Energie. Ebenfalls ist Eisen
für den Energie-Haushalt unverzichtbar. Eisen trägt zu einer normalen kognitiven
Funktion, einem normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung von
Ermüdung und Müdigkeit bei.

Seit jeher nutzt die Tibetische Konstitutionslehre die Kra! naturbelassener
Kräuter und Gewürze. Neben Ingwer und Kümmel wird auch die Muskatnuss
gerne verwendet. Diese drei Gewürze vereinen sich in PADMA COGNIBEN.
Zusätzlich enthält die Mischung eine gut verwertbare Eisenverbindung. Diese
unterstützt die Konzentration und den Fokus. Denn Eisen trägt zu einer
normalen kognitiven Funktion, einem normalen Energiestoffwechsel und zur
Verringerung von Ermüdung und Müdigkeit bei.

Bewahre die volle Leistung mit wachen Sinnen!

https://padma.ch/tibetische-lehre/
https://padma.ch/produkt/padma-cogniben/


24/12/2022, 19:25Überwinde das Tief - ohne Koffein - PADMA AG

Seite 3 von 4https://padma.ch/p/ueberwinde-das-tief/

Passende Themen

Wir alle reagieren verschieden auf
Nahrungsmittel, Stress und
Herausforderungen. Wer seine
Stärken und Schwächen kennt,
weiß besser damit umzugehen.

Mache den
Typentest!

Mache den Test!

Mehr erfahren...

https://padma-typentest.com/
https://tibmed.org/was-ist-der-typentest/
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5 Tipps für eine bessere
Konzentration

Mehr Leistung! – Mit oder
ohne Koffein?

Bei der Sache bleiben – den
Fokus behalten

WICHTIGE
HINWEISE

Bitte beachten Sie
folgende wichtige
Hinweise zur
Ausfuhr aus der
Schweiz und dem
Bezug von PADMA-
Arzneimitteln aus
dem Internet.

Ausfuhr und
Internetbezug

PADMA WELTWEIT

Alle PADMA-
Produkte werden in
der Schweiz
hergestellt und
international
vertrieben. Finden
Sie hier den
Vertriebspartner für
Ihr Land.

PADMA Vertrieb

PADMA AG

Haldenstrasse 30
CH-8620 Wetzikon
ZH
Schweiz

mail@padma.ch
Tel. +41433434444

RECHTLICHE
HINWEISE

FAQ – Häufig gestellte
Fragen

AGB

Widerrufsbelehrung
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